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 Araştırma sonuçları gösteriyor ki;
 Sadece çocukların iyiliği için bir arada kalmanın çok 

nadir işe yaradığıdır. Bir arada kalmak çocuklara, 
anlaşamayan eşlerin boşanmasından daha çok zarar 
verebilmektedir. Araştırmalar, kasıtlı sessiz 
kalmalardan, sürekli bağırış çağırışlardan, fiziksel 
şiddet göstermeye kadar çeşitli anlaşmalıklara şahit 
olmuş çocukların, boşanmış aile çocuklarından daha 
uyumsuz olduklarını ortaya koymaktadır. Kısacası, 
bazen sorunu çözmenin tek yolu evliliği sona 
erdirmektir.







 Boşanmayı anlatmak, doğruyu söylemek

 Güven duygusu

 Anne-baba birlikte açıklamalı

 Çocuğun sevildiği mesajı

 Sınır problemleri yaşamamak, aşırı hoşgörülü 
davranmak

 Eşlerin birbirlerinin aleyhine konuşmaması

 Ayrı yaşadığı ebeveynle görüşme sağlanması

 Cinsiyetine göre örnek alabileceği bir model

 Denge ve düzenin sağlanması

 Diğer eşin evden ayrılma biçiminin planlanması



 Sevilme ve özgüven duygusu
 Ayrılmanın sorumluluğunu beraber üstlenmeli
 Boşanma çocukların hatalarından dolayı kaynaklanmadığı 

mesajı
 Çocukları taraf tutmak zorunda bırakmamak
 Hayatlarında neler değişeceği anlatılmalı
 Anne-baba ile nasıl iletişime geçeceğini bilmeli
 Yaşayacakları değişim asgari düzeyde olmalı ve kademeli 

geçişin sağlanması
 Okulun bilgilendirilmesi
 Yaşadığı duygularını ifade etmesi ve paylaşması
 Eşler aileleriyle birlikte toplantı yapmalı
 Kimsesiz kalma korkusunun giderilmesi
 Özel günlerde bir arada olmak
 Bir son değil, bir başlangıç



 Çocukları karşı tarafa kullanmak
 Çocuğun boşanmayı silah olarak kullanmasına izin 

vermek
 Ortak kurallara dikkat etmek
 Yeni bir ilişkiyi çocuk kabullenene kadar söylememek
 Diğer ebeveyni eleştirmek
 Arada haberci görevi vermek
 Az ve öz bilgi vermek, kafa karıştırmamak
 Eski eşin yanlış davranışlarından çocuğun ebeveyni ile 

arasını bozmak
 En yakın dostunuz çocuğunuz değil
 Parayla taraf olmasını sağlamak
 Maddi destek vermeyen taraf ile görüştürmemek





“Ben olmasam annem babam 
boşanmazdı, benim yüzümden 
ayrıldılar” gibi suçlayıcı 
duygular hissederler, bunun 
aksini aldıkları kararın 
çocuklardan kaynaklı olmadığı, 
kendi aralarında 
çözümleyemeyecek sorunlar 
olduğu için ayrı yaşamaları 
gerektiği uygun bir şekilde 
anlatılmalıdır.



 Birlikte yaşadıkları 
ebeveynin de onları 
da  birgün terk 
edebileceği, giden 
ebeveynin de onu 
da sevmeyeceği gibi 
terk edilme korkusu 
yaşarlar.  



 Özellikle erkek çocuklar, 
öfkelerini sık sık kavga 
ederek okulda 
öğretmenlerine karşı gelme, 
anne babasına bağırma, 
kırıp dökme gibi 
davranışlarda bulunurlar. 
Öfke onların olayları kabul 
etmeye başladığının bir 
belirtisidir.öfkeyi kabul 
edilebilir düzeyde açığa 
vurmaları izin verilmelidir. 
İçe kapanan çocuklar da 
konuşmaya teşvik 
edilmelidir.













 Ailelerin ayrılma isteği 
onlara çok ters gelir, 
anlamaları imkansız bir 
durumdur. Kendisinin 
de istenmediği 
duygusuna kapılır. “ 
bizim ayrılmamız 
senden ayrılacağımız 
anlamına gelmiyor, 
seninle her zaman 
ilgileneceğiz ve 
seveceğiz. Bundan hiç 
şüphen olmasın.)



Parmak emme, yatağa işeme, 
anne-babaya vurma,  yatağa 
işeme, anne-babaya vurma, 
onlara tutku ile bağlanma, değişik 
konularda tutturmalar, eskiden 
sevilen bir oyuncağa yeniden 
dönme gibi. Bu tür davranışlar, 
çocuklara zor durumlardan 
kaçarak rahatlama ve kontrolü 
elinde bulundurma, zihinsel 
olarak emin ve rahatlatıcı bir yere 
sığınma imkanı verir. Bu 
davranışlar karşısında sabırlı 
olunmalı, ceza verilmemelidir.










